Trainingsplan Judo BW Hollage ab Februar 2024

Tag Uhrzeit Gruppe Teilnehmer Ort Trainer
Montag 16:30- 17:15 YJudolinos Mindestalter 4 Jahre / Maximalalter 6 Jahre Trainingshalle Halfte 1&2 [Jenny, Petra, Marco, Lara
Montag 17:30 - 19:00 |Fortgeschrittene Il Jahrgang 2009 bis 2014 und mindestens gelb-orangem Gurtel Trainingshalle Halfte 2 Tim, Lisa
Dienstag 17:00 - 18:00 |Anfanger Mindestalter 6 Jahre / Maximal Jahrgang 2012 Trainingshalle Halfte 1&2 |Carina, Stina, Jule, Constantin
Dienstag 17:45 - 19:15 [NJV-Training Wettkampfinteressierte Judoka ab Jahrgang 2016 / Maximal 2012 Trainingshalle Halfte 1&2 |Andrea, Mirko, Stina
Dienstag 19:15 - 20:45 |Erwachsene Mindestalter Jahrgang 2009 oder Zugehorige des Trainerteams Trainingshalle Halfte 1&2 |Imke
Mittwoch |16:30 - 17:30 {Anfanger Mindestalter 6 Jahre / Maximal Jahrgang 2012 Trainingshalle Halfte 1&2 |Jenny, Lisa, Tilo, Hannah, Lars
Mittwoch  |19:00 - 20:30 |Kata-Training (nach Absprache) Priiflinge zu griin / blau / braun Trainingshalle Halfte 1&2 [nach Absprache
Donnerstag |16:30 - 17:30 |Anfdngerkurs (Apr - Juni) Mindestalter 6 Jahre / Maximal 12 Jahre Trainingshalle Hdlfte 1 Neele, Jule, Laura
Donnerstag |16:30 - 17:45 (Fortgeschrittene | Jahrgang 2011 bis 2016 und mindestens gelb-orange Gurtel Trainingshalle Halfte 2 Luca, Justus
Donnerstag |18:00 - 19:30 |Jugendtraining Wettkampfer, Breitensportler und Jugend ab Jahrgang 2010 (auch Erwachsene) |Trainingshalle Halfte 1&2 [Kalala
Freitag 16:30- 17:30 YAnfanger Mindestalter 6 Jahre / Maximal Jahrgang 2012 Trainingshalle Halfte 2 Carlotta, Laura, Hanna
Freitag 17:45 - 18:45 [Fortgeschrittene | Jahrgang 2011 bis 2016 und mindestens gelb-orange Giirtel Trainingshalle Halfte 2 Carlotta, Tilo

Wihrend der Schulferien (auch Feiertage inkl. Briickentage) findet kein Training statt!




