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Neue Corona-Regeln des LT Osnabrück Nord 
 
Vor dem Hintergrund der Entwicklung des Infektionsgeschehens werden die beim LT 
Osnabrück Nord geltenden Regeln aktualisiert. Diese Neuerungen gelten ab dem 
26.10.2020.  
Unser erklärtes, gemeinsames Ziel ist es, solange wie möglich den Sportbetrieb 
aufrecht zu erhalten. Um das zu schaffen, wollen wir gemeinsam unseren Beitrag dazu 
leisten, dass die Infektionsrate in der Gemeinde / im Landkreis so gering wie möglich 
bleibt. Risikogruppen sollen auf diese Weise geschützt und ein erneuter Lockdown 
verhindert werden.  
Im Sinne einer Vereinheitlichung und Vereinfachung gelten ab sofort folgende Regeln 
überall auf all unseren Sportgeländen:  
 

• Die AHA Regeln (Abstand halten, Hygieneregeln beachten, Alltagsmaske tragen) 
sollen überall auf den Sportgeländen und in den Sporthallen angewandt 
werden, wo sie die Ausübung des Sportes nicht beeinflussen.  

• Wennmöglich soll jederzeit der Mindestabstand von mind 2m eingehalten werden. 

• Auf dem Sportgeländen und in den Sporthallen tragen ALLE PERSONEN eine 
Alltagsmaske (Mund-Nase-Bedeckung), sofern sie nicht aktiv ihre Sportart 
betreiben / als Trainer aktiv sind..  

• Vor- und nach dem Sportbetrieb sind die Hände zu waschen oder zu desinfizieren.  

• In Sinne einer Nachverfolgung im Infektionsfall ist von ALLEN Trainern  
zwingend eine Anwesenheitsliste zu führen. Diese ist mindestens wöchentlich 
per Email an corona@ltos-nord.de zu senden. 
 

 

Wenn wir alle diese Regeln beachten, können wir hoffentlich lange noch gemeinsam 
Trainieren. 

 

Bleibt Gesund! 

 

Gez. Der Vorstand 
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